
Ätstörningshjälpen

Mätbatterier



Vad är ett mätbatteri?

• Ett formulär eller en samling formulär som används vid behov av 

regelbundna mätningar hos patienten.

• Mätbatterierna dyker upp när patienten ska logga in i 

behandlingsprogrammet och hen kommer inte vidare till innehållet innan 

hen fyllt i formuläret/formulären som ingår.



Det finns två mätbatterier i Ätstörningshjälpen

• Veckoskattning: aktiveras automatiskt vid start av modul 2-8

• Din vikt: aktiveras automatiskt vid start av modul 3-6

• I modul 6 får patienten frågan om hen vill fortsätta registrera sin vikt i programmet 

varje vecka

• Om patienten svarar ja behöver du som behandlare redigera mätbatteriet Din vikt 

så att det aktiveras vid start av modul 7 och 8 – fortsätt läsa för instruktion



Frågan patienten får i modul 6



Formuläret 
du ska hålla 
utkik efter



Klicka på formuläret – vad har patienten svarat?



Om patienten svarat ja, gör detta innan du 
startar modul 7…



Klicka på:

1. Mät-
batterier, 

2. Schema-
läggning

1

2



Vid Din vikt, klicka på pennan för att redigera



Denna ruta 
dyker upp
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1.Bocka för modul 7 
och 8

2.Klicka på Spara 
ändringar



Starta modul 7



Din vikt dyker då upp under Pågående mätningar



Om du råkar aktivera Modul 7 innan du 
redigerat mätbatterier

1. Gör likadant som 

ovan: redigera Din 

vikt för start vid 

Modul 7 och 8.

2. Klicka på Starta 

extramätning nu



Då dyker Din vikt upp under Pågående mätningar
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