Atstérningshjalpen

Matbatterier



Vad ar ett matbatteri?

 Ett formular eller en samling formular som anvands vid behov av

regelbundna matningar hos patienten.

« Matbatterierna dyker upp nar patienten ska logga in i
behandlingsprogrammet och hen kommer inte vidare till innehallet innan

hen fyllt i formularet/formularen som ingar.



Det finns tvd mitbatterier i Atstdrningshjilpen

 Veckoskattning: aktiveras automatiskt vid start av modul 2-8

e Din vikt: aktiveras automatiskt vid start av modul 3-6

* | modul 6 far patienten fragan om hen vill fortsatta registrera sin vikt i programmet

varje vecka
« Om patienten svarar ja behover du som behandlare redigera matbatteriet Din vikt

sa att det aktiveras vid start av modul 7 och 8 - fortsatt lasa for instruktion



Fragan patienten fari modul 6

Vill du fortsatta registrera din vikt i programmet? Om du svarar ja
kommer din behandlare att aktivera den funktionen sa att du kan félja din
viktkurva aven under resten av behandlingen.

®

() Nej



Avvikelser Formular

(%) 2 OLASTA FORMULAR | MATBATTERI
A Modul 6 klar

Fo r m u I a ret Sparat: 2024-08-15 14:30 Markera som last [ ]
du ska halla -

Sparat: 2024-08-15 14:30 Markera som list ]

utkik efter ]

(5) 9 OLASTA FORMULAR
Modul & klar

Sparat: 2024-08-15 14:33 Markera som last | |

Modul &: B&rja utmana dina regler

Sparat: 2024-08-15 14:33 Markera som list ]

Sparat: 2024-08-15 74:53 Markera som last | |

Modul & Hur har dina regler fungerat?

Sparat 2024-08-15 14:33 Markera som list [ |

Modul &: Fortsdtta registrera vikt? OBS! Om |a, redigera
matbatteri "Din vikt™: |3gg till modul 7 och 8!

Marke




Klicka pa formularet - vad har patienten svarat?

Modul 6: Fortsatta registrera vikt? OBS! Om
Ja, redigera matbatteri "Din vikt": lagg till
modul 7 och 8!

Vill du fortsatta registrera din vikt i programmet? Om du svarar ja
kommer din behandlare att aktivera den funktionen sa att du kan folja
din viktkurva aven under resten av behandlingen.

O Nej



Om patienten svarat ja, gor detta /nnan du
startar modul 7...



° fo) .
Klicka pa: 1 ( MATBATTERIER A
1 . M ét_ @ Férklaring av méatbatterier
batterle r’ Pagaende matningar (Det finns inga pagaende matningar) e

Historik

2.Schema-

Iéggning 2 Schemalé@ e

Listan for schemalaggning innehaller funktionalitet for att kunna ta del av, andra och skapa ett schema for kommande
matbatterier.

Schemalagda matbatterier

Namn Nésta matning Formular i detta matbatteri

Din vikt Vid modulstart (i) Din vikt . Ty

[ STARTA EXTRAMATNING NU j

o y

Veckoskattning Vid modulstart (i) Veckoskattning s W

-~ o
-

( STARTA EXTRAMATNING NU )

e -




Vid Din vikt, klicka pa pennan for att redigera

Schemalaggning e

Listan for schemalaggning innehaller funktionalitet for att kunna ta del av, andra och skapa ett schema fér kommande
matbatterier.

Schemalagda matbatterier

Namn Nasta matning Formular i detta matbatteri

Din vikt Vid modulstart (i) Din vikt < V4 > Tl

-~ =
",

|: STARTA EXTRAMATNING NU :I

"'\..\_\_ _;".

Veckoskattning Vid modulstart (i) Veckoskattning ) Til]

-~ =
r ",

( STARTA EXTRAMATNING NU )

"'\..\_\_ _;".




Redigera schemalaggning

Typ av Schema
Den Na ruta Startas i samband med:
dyke i p p (] Alla moduler

[J Modul 1: Fa koll pa din onda cirkel

() Modul 2: At regelbundet

Modul 3: Gor det som &r viktigt

Modul 4: Probleml6s innan

Modul 5: Rikta uppmarksamheten

Modul 6: Utmana strikta regler

(] Modul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier
(] Modul 8: Dina riktlinjer framat

] Tillaggsmodul: Sjalvmedkansla

G\ VAN SPARA ANDRINGAR




Redigera schemalaggning

Typ av Schema

1.Bocka for modul 7
och 8

Startas i samband med:

(] Alla moduler

2 .Klicka pé Spara [J Modul 1: F3 koll pa din onda cirkel
.o d . (] Modul 2: At regelbundet
an rlngar Modul 3: Gor det som &r viktigt

Modul 4: Problemlés innan
Modul 5: Rikta uppmarksamheten

Modul 6: Utmana strikta regler
\odul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier

odul 8: Dina riktlinjer framat

(] Tillaggsmodul: Sjalvmedkansla

QW-\":LYAEP. SPARA ANDRINGAR )




Starta modul 7

KOMMANDE MODULER A\

@ Visa forklaring av symboler i moduler

Modul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier e

( STARTA MODUL ) Antal dagar kvar: 7 #

Bl ool O Falos e wliloblio? e Eomans la A




Din vikt dyker da upp under Pagaende matningar

MATBATTERIER A\

® Férklaring av matbatterier

@ende métn@ e

Pagaende matningar ar startade matningar dar ett eller flera formular annu inte ar besvarade.

Namn Startades Formular i detta matbatteri

Din vikt 2024-08-15 Din wikt

g .. Y
( STOPPA MATNING |

o, ~

Veckoskattning 2024-08-15 Veckoskattning

P .
e

,

( STOPPA MATNING |

. -




Om du rakar aktivera Modul 7 innan du

redigerat métbatterier MATBATTERIER
@ Férklaring av métbatterier

Pagaende méatningar

Pagaende matningar ar startade matningar dar ett eller flera formular annu inte dr besvarade.

1 3 G 6 r | i ka d a nt SO m Namn Startades Formulér i detta matbatteri

WVeckoskattning 2024-08-15 Veckoskattning

ovan: redigera Din (‘srompamimmc )

vikt for start vid

Schemalaggning

M Od u | 7 O Ch 8 Listan for schemalaggning innehaller funktionalitet for att kunna ta del av, andra och skapa ett schema faor kommande
L]

matbatterier.

Schemalagda matbatterier

2 . Kl i Cka pé Sta rta Namn Nésta métning Formular i detta matbatteri

©

Din vikt Vid modylstart G) Din vikt V4
o0 L]
extramatning nu (sTasaexTRamATG N )
WVeckoskattning Vid modulstart (1) Veckoskattning £

Madtning pagar




Da dyker Din vikt upp under Pagaende matningar

MATBATTERIER A

® Forklaring av matbatterier

Pagaende méatningar e

Pagaende matningar ar startade matningar dar ett eller flera formular annu inte ar besvarade.

Namn Startades Formular i detta matbatteri

Din vikt 2024-08-15 Din vikt

' B "x_l
[ STOPPA MATNING )

, r

Veckoskattning 2024-08-15 Veckoskattning

e =,

,

( STOPPA MATNING )

. -




	Presentation
	Slide 1: Ätstörningshjälpen  Mätbatterier
	Slide 2: Vad är ett mätbatteri?
	Slide 3: Det finns två mätbatterier i Ätstörningshjälpen
	Slide 4: Frågan patienten får i modul 6
	Slide 5: Formuläret du ska hålla utkik efter
	Slide 6: Klicka på formuläret – vad har patienten svarat?
	Slide 7: Om patienten svarat ja, gör detta innan du startar modul 7…
	Slide 8: Klicka på:  1. Mät-batterier,   2. Schema-läggning
	Slide 9: Vid Din vikt, klicka på pennan för att redigera
	Slide 10: Denna ruta dyker upp
	Slide 11
	Slide 12: Starta modul 7
	Slide 13: Din vikt dyker då upp under Pågående mätningar 
	Slide 14: Om du råkar aktivera Modul 7 innan du redigerat mätbatterier
	Slide 15: Då dyker Din vikt upp under Pågående mätningar


