Atstérningshjilpen

Matbatterier



Vad ar ett matbatteri?

 Ett formular eller en samling formular som anvands vid behov av

regelbundna matningar hos patienten.

« Dessa ar obligatoriska tor patienten och hen kommer inte vidare till

innehallet innan hen har fyllt i formularet/formularen i matbatteriet.



Det finns tvd matbatterier i Atstorningshjalpen

» Veckoskattning: aktiveras automatiskt vid start av modul 2-8

 Din vikt: aktiveras automatiskt vid start av modul 3-6
* | modul 6 far patienten fragan om hen vill fortsatta registrera sin vikt i programmet
varje vecka
« Om patienten svarar ja behover du som behandlare redigera matbatteriet Din vikt

sa att det aktiveras vid start av modul 7 och 8



Fragan patienten far i modul 6

Vill du fortsatta registrera din vikt i programmet? Om du svarar ja
kommer din behandlare att aktivera den funktionen sa att du kan félja din
viktkurva aven under resten av behandlingen.

@

(_) Nej



Formularet du ska halla utkik efter

Avvikelser © Olasta formular utan flagga

Din vikt
n Modul 6 klar _
Veckoskattning

Modul 6: FOlj upp det du gjort under veckan
Modul 2: Vad tror du kommer handa?
Modul 6: FOlj upp din viktkurva

Modul 6: . - :

odul 6: Fortsatta registrera vikt? OBS! O
Ja, redigera matbatteri "Din vikt": lagg till
odul 7 och 8!

HEEREEEEEEE

Modul 6: Vilka regler har du?
Modul 6: Hur har dina regler fungerat?

HEEEEEEEE

Modul 6: Borja utmana dina regler
Modul 6 klar



Klicka pa formularet - vad har patienten svarat?

Modul 6: Fortsatta registrera vikt? OBS! Om Ja, redigera méatbatteri "Din vikt": lagg till
modul 7 och 8!

Anvénds i steg: Hur vill du gbra framat?

Vill du fortsatta registrera din vikt i programmet? Om du svarar ja kommer din behandlare att aktivera den funktionen sa
att du kan félja din viktkurva aven under resten av behandlingen.



Om patienten svarat ja, gor detta innan du
aktiverar modul 7...



Klicka pa Matbatterier, Schemalaggning

Satt till avklarad Dagarkvar: 7 & WV

Modul 6: Utmana strikta regler

Kommande moduler v
Avklarade moduler A4
A

Matbatterier

Pagaende maétningar ;

Det finns inga pdgaende méatningar

‘ Schemalédggning

Schemalagda matbatterier
Formulér i detta méatbatteri

Namn Nésta métning
Vid modulstart -
Din vikt Din vikt 4
Starta extramétning nu
Vid modulstart
Veckoskattning iJ Veckoskattning 4

Starta extramétning nu




Vid Din vikt, klicka pa pennan for att redigera

Schemalaggning A

Schemalagda matbatterier

Namn Nista métning Formulér i detta méatbatteri

- Vid modulstart © -
Din vikt — Din vikt Q
Starta extramaétning nu

. Vid modulstart © : N
Veckoskattning Veckoskattning 4



Denna ruta dyker upp

Typ av schema

Starta i samband med modul Repetition

(| Alla moduler

[_I Modul 1: Fa koll pa din onda cirkel [ Modul 2: At regelbundet
Modul 3: Gor det som &r viktigt Modul 4: Problemlés innan
Modul 5: Rikta uppmarksamheten Modul 6: Utmana strikta regler
[ Modul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier

[ Modul 8: Dina riktlinjer framat

Avbryt Spara dndringar



Bocka for Modul 7 och Modul 8
Klicka pa Spara andringar

Typ av schema

Starta i samband med modul Repetition

(| Alla moduler

(I Modul 1: F& koll pa din onda cirkel [ Modul 2: At regelbundet
Modul 3: Gor det som &r viktigt Modul 4: Probleml&s innan
Modul 5: Rikta uppmarksamheten Modul 6: Utmana strikta regler
Modul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier

Modul 8: Dina riktlinjer framat

Avbryt Spara andringar




Aktivera Modul 7
Din vikt dyker da upp under Pagaende matningar

Modul 7: Minska kroppskollande och hantera sociala medier Satt till avklarad Dagarkvar: 7 & W

Kommande moduler \ V4
Avklarade moduler v
Matbatterier PN
Pagaende matningar ; A
Namn Startades Formulér | detta matbatteri

Din vikt 2024-02-09 Din vikt

Veckoskattning 2024-02-09 Veckoskattning




Om du rakar aktivera Modul 7 innan du
redigerat matbatterier

Matbatterier A

Pagaende matningar ;

e Gor likadant som ovan:

Namn Startades Formular i detta méatbatteri

redigera Din vikt for start | eescnng st 008 Jeckoskating

vid Modul 7 och 8.

cka p?
* Klicka pa Starta
extramatning nu

Schemalagda matbatterier

Namn N&sta métning Formulir | detta métbatteri

Din vikt < > Din vikt
Starta extramétning nu 4

Vid modulstart @
Métning pagar

Veckoskattning Veckoskattning s




Da dyker Din vikt upp under Pagaende matningar

Matbatterier A

Pagaende métningar i

Namn Startades Formular | detta méatbatteri

Din vikt 2024-02-09 Din vikt

Veckoskattning 2024-02-09 Veckoskattning




