Veckoregistreringar i Plus-versionerna

| de flesta av de ursprungliga programmen finns uppféljningsfragor som stalls aterkommande under behandlingen. Det
varierar fran program till program vilka uppféljningsfragor som finns kvar i plusversionerna. Eftersom Plus-programmen
innehaller de validerade skattningsformular som registreras i SibeR har de uppféljningsfragor som i hdg grad éverlappar med
fragor i de validerade formuléren plockats bort. | ett par Plus-program saknas de helt.

| de Plus-versioner som har uppféljningsfragor kallas de "Fragor om veckan” istéllet fér "Fragor om ditt maende”.
Undantaget &r Atstérningshjalpen och Atstérningshjélpen Plus dar de fér narvarande kallas "Veckoskattning” samt
Depphjalpen Ung och Depphjélpen Ung Plus dar de kallas "Fragor om ditt maende” i bada versionerna av programmet. |

Plus-versionerna aktiveras registreringarna vid start av samtliga moduler férutom den allra forsta.

Fragor om ditt maende

Originalprogrammet

Fragor om veckan
Plus-versionen: dessa fragor ar

I Plus-versionen aktiveras
fragorna vid start av...

kvar

Adhd-hjélpen 4 fragor Fraga 1-4 Modul 2-16
Depressionshjélpen 4 fragor Fraga 4 Modul 2-7
Depphjalpen Ung 4 fragor Fraga 1-4 Modul 2-7
Oroshjalpen 4 fragor Fraga 2-4 Modul 2-7

Sovhijalpen 4 fragor 0 fragor
Stresshjalpen 4 fragor Fraga 2-4 Modul 2-6
Angesthjalpen 4 fragor Fraga 2-4 Modul 2-8
Angesthjélpen Ung 4 fragor Fréga 1-4 Modul 2-8
Atstorningshjalpen 4 fragor Fraga 1-4 Modul 2-8

Nedan visas fragorna fran "vanliga” programmen. De fragor som ar kvar i Plus-versionerna &r markerade i grént.

Adhd-hjalpen

Ouppmarksamhet

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna
= Varje dag eller nastan varje dag

Hyperaktivitet/impulsivitet

Inte alls

= Ett par dagar
Mer an halften av dagarna
Varje dag eller nastan varje dag

Livskvalitet

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna
= Varje dag eller nastan varje dag

Arbete med verktygen

= |nte alls

= Ett par dagar
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= Mer an halften av dagarna
= Varje dag eller nastan varje dag

Depressionshjalpen
Under den senaste veckan, hur ofta har du besvarats av nagot av foljande problem?
Begransat intresse eller gladje i att goéra saker

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Kansla av nedstamdhet, depression eller hoppléshet

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant dig tillfreds med ditt liv?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du arbetat med 6vningarna i programmet?

= |nte alls

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Depphjalpen Ung
Under den senaste veckan, hur ofta har du upplevt en kansla av nedstamdhet, depression eller hoppléshet?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant minskat intresse eller gladje i att gora saker?

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant dig nojd med ditt liv?

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du jobbat med uppdragen i programmet?



Inte alls

Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Oroshjalpen
Hur ofta har du under senaste veckan besvarats av orostankar?

= |nte alls

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Hur manga dagar senaste veckan har du kant dig tillfreds med ditt liv?

= |nte alls

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Hur ofta har du under senaste veckan gjort sadant som &r viktigt for dig?

= |nte alls

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du arbetat med 6vningarna i programmet?

= Inte alls

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Sovhjalpen

Hur ofta har du under senaste veckan upplevt att dina sémnproblem paverkar dagarna
negativt?

= |nga dagar

Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Hur manga natter senaste veckan har du sovit tillfredsstallande?

= |nga natter

= Ett par natter

= Mer an halften av natterna

= Varje natt eller nastan varje natt

Hur ofta har du under senaste veckan upplevt stark oro éver din sémn?

= Inga dagar

Ett par dagar

Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag



Hur méanga dagar senaste veckan har du kant dig tillfreds med ditt liv?

= |nga dagar

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Stresshjalpen

Hur ofta har du under senaste veckan besvarats av stress?

= |nga dagar

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna
= Nastan varje dag

Hur manga natter senaste veckan har du sovit tillfredsstallande?

= |nga natter

= Nagra natter

= Mer an halften av natterna

= Varje natt eller nastan varje natt

Hur manga dagar senaste veckan har du kant dig tillfreds med ditt liv?

= |Inga dagar

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du arbetat med dvningarna i programmet?

= |Inga dagar

= Nagra dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Angesthjalpen
Under den senaste veckan, hur ofta har du besvéarats av kanslor av angest eller oro?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant dig tillfreds med ditt liv?

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Hur ofta har du under senaste veckan gjort sadant som ar viktigt for dig?

= |nte alls

= Ett par dagar

Mer an halften av dagarna
Varje dag eller nastan varje dag



Under den senaste veckan, hur ofta har du arbetat med dvningarna i programmet?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Angesthjéalpen Ung
Under den senaste veckan, hur ofta har du besvérats av kanslor av angest eller oro?

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant dig nojd med ditt liv?

= Inte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Hur ofta har du under senaste veckan gjort sadant som &r viktigt for dig?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du arbetat med uppdragen i programmet?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Atstorningshjalpen
Under den senaste veckan, hur mycket har du besvarats av tankar och kanslor som ror mat, kropp och vikt?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du gjort sadant som ar viktigt for dig?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag

Under den senaste veckan, hur ofta har du kant dig nojd med ditt liv?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag



Under den senaste veckan, hur ofta har du jobbat med uppgifterna i programmet?

= |nte alls

= Ett par dagar

= Mer an halften av dagarna

= Varje dag eller nastan varje dag



