Vagar framat - tillaggsmodul

Avsett for

Tillaggsmodul Vagar framat &r en transdiagnostisk modul som kan erbjudas som tillagg till alla véra behandlingsprogram.

Malgruppen ar personer som har svart att ta sig an behandlingsprogrammet. Det kan till exempel handla om:

Svarigheter att komma igang vid starten av programmet

= Problem med att halla takten i behandlingen

Att tilltron till behandlingen sviktar

= Andra inre eller yttre hinder som kommer i vagen for behandlingsarbetet

Syftet med modulen &r att hjalpa patienten tydliggéra vilka hinder som finns och fatta beslut om en plan fér hur hen ska ga
vidare.

Overvaganden vid inklusion

Om patienten redan ar tydlig med vad som hindrar och fattat ett rimligt beslut (det kan till exempel handla om
livsomstandigheter som &r svara att paverka i dagslédget som lett till beslut om att avsluta behandlingen), sa ar det séallan
lage fér denna modul. Tanken med modulen &r inte att évertala en person som redan stakat ut vagen framat, utan att hjalpa
de som har det kdmpigt med programmet och ar intresserade av att undersdka vad det jobbiga bestar av och vilka I6sningar
som finns.

Har du som behandlare bedémt att behandlingen inte ar ratt insats for patienten eller att viktiga forutsattningar saknas
galler samma sak. Starta inte modulen om den egentligen inte behdvs.

Du som behandlare bedémer sjalv nar under programmets gang patienten eventuellt ska erbjudas tillaggsmodulen.

Modulen

Tillaggsmodulen bestar av ett avsnitt dar patienten far:

= Utforska vad som paverkar arbetet med behandlingsprogrammet
= Tydliggdra sina hinder
= Utforska méjliga Idsningar och formulera idéer for hur hen vill g vidare

Modulen delar in hinder i tre kategorier:

= Férmaga (psykisk och fysisk, som trétthet eller nedsatt koncentration)
= Mdjligheter (livssituationen/omgivningen, som stékig hemmiljo)
= Motivation (inre respektive yttre hinder, som |3g tilltro eller avsaknad av uppmuntran)

I slutet av modulen, efter att patienten skrivit ner idéer fér en méjlig vag framat, uppmanas hen att stamma av dessa med
sin behandlare. Du aterkopplar som vanligt efter modulen ar klar och hjélper patienten med planen fér den fortsatta
behandlingen.

Sammanfattning
Fokus fér modulen &r att patienten ska fa tydliggora hinder i behandlingsarbetet, och formulera en plan fér vagen framat.

Efter modulen bér patienten kunna svara pa:

1. Vilka faktorer som paverkar arbetet med behandlingen.
2. Vilka méjliga losningar det finns for patienten att prova.


https://sob.kbtonline.se/vagar-framat-tillaggsmodul/

Registreringar

D3 tilldggsmodulen erbjuds fér patienter som genomgar olika behandlingsprogram sker inga registreringar/skattningar i
samband med tillaggsmodulen.

Lagg till modulen

Modulen finns inlagd i samtliga behandlingsprogram och kan anvandas i fyra enkla steg.

Steg 1
Du hittar tillaggsmodulerna langst ner bland Kommande moduler.

Steg 2
Klicka pa Starta modul nar du vill aktivera den.
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Maodul 5: Tidsplanering och gransdragning
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Modul 6: Vidmakthallande och avshut
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STARTA MODUL

Tillaggsmodul: Ralationer

STARTA MODUL

Tilldggsmodul: Vagar framat
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Steg 3
Da hamnar den under Startade moduler.

Anial Sagar kvair

Antal Sagar kvar

Anial Sagar kvar
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Startade moduler
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Tillaggsmodul: Vagar framat
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Steg 4
Patienten kan satta igdng med tillaggsmodulen.

Mitt aktuella innehall (i)

Antal dagar kvar: 7 4
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Tilliggsmodul: Vagar framat:
O valkommen! -
% Tre saker som paverkar dig och din behandling

.-""_‘. Din situation just nu

_ Formaga
_ Maojligheter
'_ Motivation E
_ Reflektera
_ Majliga vagar framat
‘_ Nasta steg E

@ Visa forklaring av symboler



