Somn - tillaggsmodul

Avsett for

Tilliggsmodul S6mn ar en modul som kan erbjudas som tilldgg till alla véra behandlingsprogram, férutom Sovhjalpen.
Malgruppen &r vuxna personer som har sémnsvarigheter men som inte nédvandigtvis uppfyller kriterierna fér en
somnstdérning.

Syftet med sémnmodulen &r att ge personer med sémnbesvar nya férhallningssatt och metoder for att forbattra sin sémn.

Modulen finns ocksd i en ungdomsversion, Tillaggsmodul Sémn Ung, som finns tillganglig i behandlingsprogram dar
dldersspannet fér malgruppen bérjar under 18 ar.

Overvaganden vid inklusion

Om patienten har betydande sémnsvarigheter kan det vara battre for patienten att genomga en fullstdndig behandling for
sémnbesvar eller insomni. Detta ar enbart en modul, som genomférs under en vecka, och ar darmed inte tankt att fungera
som insomni-behandling. Precis som vid insomnibehandling ar det viktigt att patienten har méjlighet att paverka sina
sémnbesvar (om besvaren beror pa att patienten stérs av yttre omstandigheter som ligger utanfér patientens kontroll &r
modulen inte ratt insats).

Du som behandlare bedémer sjalv nar under programmets gang patienten eventuellt ska erbjudas tilldaggsmodulen, utifran
nar den verkar vara till mest nytta for patienten. Den kan startas innan modul 1 (kom i sa fall ihdg att inaktivera modul 1 och
starta tillaggsmodulen innan patienten loggar in forsta gangen), under behandlingens gang eller efter den sista modulen.

Vid start av tillaggsmodulen S6mn Ung &r det extra viktigt att géra en ordentlig bedémning om modulen &r 1amplig utifran
ungdomens problembild och mognadsgrad.

Modulen
Tillaggsmodulen bestar av ett avsnitt dar patienten forst far...
= information om olika typer av somnbesvar

= titta ndrmare pa sina egna sémnsvarigheter
= kunskap om vad som paverkar nattsémnen

Sedan far patienten information om olika strategier fér att férbattra sémnen och géra en plan fér vilka som patienten vill
prova pa. Strategierna innefattar:

= Sémnhygien
= Regelbundna sovtider
= Stimuluskontroll

Den sista delen av behandlingen fokuserar pa acceptans och medveten narvaro samt hur dessa metoder kan hjalpa
patienten att slappa kampen om att somna.

Sammanfattning

Fokus fér modulen ar att patienten ska fa kunskap om vad som paverkar sémnen, vilka strategier som kan vara hjélpsamma
och formulera en plan for att prova sadana.

Efter modulen bor patienten kunna svara pa:

1. Vilka faktorer som paverkar nattsémnen.
2. Vilka strategier som kan vara en idé for patienten att komma igang med.


https://sob.kbtonline.se/somn-tillaggsmodul/

Registreringar

D3 tilldggsmodulen erbjuds fér patienter som genomgar olika behandlingsprogram sker inga registreringar/skattningar i
samband med tillaggsmodulen.

Ljudovningar

Ljudévningarna i modulen hittar du aven har: https://www.kbtonline.se/ljudfiler-somn/

Filmer

Filmerna i modulen finns aven har: https://vimeo.com/showcase/somn

Lagg till modulen

Steg 1
Du hittar tillaggsmodulerna langst ner bland Kommande moduler.

Steg 2
Klicka pa Starta modul nar du vill aktivera den.


https://www.kbtonline.se/ljudfiler-somn/
https://vimeo.com/showcase/somn
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Steg 3
Da hamnar den under Startade moduler.
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Steg 4

Patienten kan satta igdng med tillaggsmodulen.

Mitt aktuella innehall (i)
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