Relationer - tillaggsmodul

Avsett for

Tillaggsmodul Relationer &r en modul som kan erbjudas som tillagg till alla vara behandlingsprogram. Malgruppen &r primart
vuxna personer men kan aven erbjudas till for ungdomar fran 13 ar utifran behandlares bedémning. Programmet riktar sig
till att férbattra manga olika typer av relationer sdsom kérleks-, -familje-, vanskapsrelationer eller kollegiala relationer.

Syftet med relationsmodulen &r att ge personer med vanliga besvar kopplat till relationer nya férhallningssatt och metoder
for att forbattra sina relationer. Det kan till exempel yttra sig genom:

= Svarigheter att uttrycka sig eller lyssna in andra

= Radsla for granssattning

= Svarigheter att fa behov tillgodosedda i relationer

= Besvar med frekventa konflikter

= Upplever inte relationer som lyckade

= Svarigheter att se egen del i att relationer inte ar lyckade
= L3gt sjalvfortroende nar det galler relationer

= Qverdriven sjalvuppoffring eller féljsamhet i relationer

Overvagande vid inklusion

Inklusionskriterierna till tildggmodulen om relationer baseras pd uppvisande av eller redogérelse av ovan beskrivna
problemomraden snarare an specifika diagnoser. Modulen vénder sig till personer som beskriver besvar i relationer och/eller
kansla av otillfredsstallande relationer. Modulen riktar sig till personer med milda besvar eller fardighetsbrister.

Tillaggsmodulen &r inte 1amplig for personer med stora svarigheter kopplat till relationer eller fér personer med specifikt
ofrivillig ensamhet. Relationsmodulen ska aldrig erbjudas till personer som &r utsatta fér ndgon typ av vald, hot eller kontroll
i sina relationer. Dessa behéver annan mer anpassad vard och hjalp.

Du som behandlare bedémer sjalv nar under programmets gang patienten ska erbjudas tilliggsmodulen om relationer. Om
modulen ska erbjudas en ungdom &r det sarskilt viktigt att du som behandlare bedémt om modulen &r lamplig utifran
mognadsgrad.

Modulen

Den har modulen bestar av ett avsnitt dar féljande delar ingar...

1. Introduktion, betydelsen av relationer samt egen reflektion
2. Vanliga utmaningar i relationer:

= Kommunikationsproblem
= Konflikthantering
= Svarigheter att std upp for sig sjalv

3. Verktyg och praktiska évningar for forbattring av relationer:

= Verktyg 1: Aktivt lyssnande och “Jag-budskap”
» Verktyg 2: Braka pa ett bra satt
= Verktyg 3: Respektera dig sjalv och andra


https://sob.kbtonline.se/relationer-tillaggsmodul/

= Verktyg 4: Multiverktyg for beteendeférandring
4. Sammanfattning och reflektion

Sammanfattning

Fokus for modulen ar att patienten ska fa hjalp att forsta och férbattra sina relationer genom konkreta verktyg som syftar till
att oka patientens fardigheter i att hantera vanliga utmaningar.

Efter modulen bdr patienten kunna...

1. Nagra vanliga orsaker till relationsproblem.
2. Strategier som kan vara en idé for patienten att tréna sig i vid dessa problem.

Registreringar

D3 tilldggsmodulen erbjuds for patienter som genomgar olika behandlingsprogram sker inga registreringar/skattningar i
samband med tillaggsmodulen.

Lagg till modulen

Modulen finns inlagd i samtliga behandlingsprogram och kan anvandas i fyra enkla steg.

Steg 1
Du hittar tilldaggsmodulerna langst ner bland Kommande moduler.

Steg 2
Klicka pa Starta modul nar du vill aktivera den.
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Steg 3
D3 hamnar den under Startade moduler.
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Steg 4

Patienten kan satta igdng med tillaggsmodulen.
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