Problemlosning - tillaggsmodul

Avsett for

Tilldggsmodulen i problemldsning &r en transdiagnostisk modul som kan erbjudas som tillagg till alla vara
behandlingsprogram. Modulen féljer en strukturerad problemlésningsmodell och passar patienter som har behov att
fardighetstraning i problemldsning. Det kan exempelvis yttra sig pa féljande satt:

= Har svart att hantera nya situationer.

= Kanner sig dvervaldigade av sina problem.

= Uppfattar problem som omdjliga att undvika eller l6sa.
= Anser att foreslagna I6sningar ar ogenomforbara.

= Litar pd att andra ska l6sa problem.

= Har bristande sociala fardigheter.

= Uttrycker kanslor av hopploshet i olika situationer.

Overviaganden vid inklusion

Inklusionskriterierna till tillaggmodulen i problemldsning baseras pa uppvisande av eller redogérelse for ovan beskrivna
problemomraden snarare &n specifika diagnoser.

Du som behandlare bedémer sjalv nér under programmets gang patienten ska erbjudas tillaggsmodulen i problemldsning.
Om problemen som listats ovan utgér ett hinder fér behandlingen féreslar vi att ni tilldelar patienten modulen tidigt i
behandlingsférloppet.

Modulen

Tilliggsmodulen bestar av ett avsnitt dar patienten forst far identifiera och rangordna de problem som hen tampas med.
Darefter far patienten vélja ut ett problem att arbeta vidare med i enlighet en problemldsningsmodell i fem steg:

Steg 1: Ringa in problemet

Steg 2: Tank ut méjliga I6sningar
Steg 3: Lista for- och nackdelar
Steg 4: Valj en l6sning och testa den
Steg 5: Utvardera hur det gick

Varje steg i modellen exemplifieras med hjélp av tvd exempelpersoner - Li och Sam. Li tampas med att hon kanner sig
mycket ensam och Sam har svart att fa tiden att racka till.

Sammanfattning

Fokus fér modulen &r att patienten ska fa hjalp att hitta nya satt att se pa sina problem och aktivt testa en modell for att
I6sa problem pa ett strukturerat satt.

Efter modulen bér patienten kunna svara pa:

1. Varfor ska jag anvanda en strukturerad modell for problemldsning?
2. Hur kan jag gobra for att ta mig an mina problem med hjalp av modellen?

Lagg till modulen

Modulen finns inlagd i samtliga behandlingsprogram och kan anvandas i fyra enkla steg.

Steg 1
Du hittar tillaggsmodulerna langst ner bland Kommande moduler.


https://sob.kbtonline.se/problemlosning-tillaggsmodul/

Steg 2

Klicka pa Starta modul nar du vill aktivera den.

KOMMAMDE MODULER
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Modul 2: Situationsanalyser och medveten nirvaro

STARTA MODUL

Modul 3: Medveten nirvaro och varderad rikining

STRRTA MODUL

Modul 4: Att ta hand om sig sjblv

STARTA MODUL

Modul 5: Tidsplanering och gransdragning

STARTA MODUL

Modul 8: Vidmakthallande ech avsiut

ETARTA MODUL

Tillaggsmao-dul: Sjdlvmedkinsla

STARTA MODUL

Tillaggsma-dul: Somn

STARTA MODUL

Tillaggsma-dul: Problemlasning

Tillaggsmaodul: Relationar

STARTA MODUL

Steg 3
Da hamnar den under Startade moduler.
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Steg 4
Patienten kan satta igdng med tillaggsmodulen.

Mitt aktuella innehall (i)

Tillaggsmeodul: Problemldsning Bor vara klar: 11 december 2024 L

Tilldggsmodul: Problemlgsning:

Valkommen till problemlésningsmodulen! e

Din modell for problemiasning

En modell fér att hantera problem som du kan piverka
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Rangordna dina problem

5teg 1: Ringa in problemet

Steg 2: Tank ut mojliga lasningar

Steg 3: Lista for- och nackdelar

Steg 4: Valj en lasning och testa den

Steg 5: Utvardera hur det gick

Sammanfattning
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