Exempel pa uppstartsmeddelanden

Vissa tycker det ar svart att veta hur man inleder kontakten i behandlingsplattformen. Nedan finns ett exempel pa hur ett
férsta meddelande kan se ut.

Hej [Namn]!

Valkommen till [behandlingsprogram] och till modul 1 som du nu kan boérja arbeta med. Du och jag kommer att ha kontakt
under hela behandlingstiden. Under behandlingen vill jag be dig att varje [veckodag] skicka in dina hemuppgifter eller, om
du inte ar klar med hemuppgiften, skriva ett kort meddelande om hur det gar. Du kommer sedan att fa svar av mig under
[veckodag]. Jag vill ocksa be dig att veckovis fylla i frageformularen "Registrera maende” sa att vi kan folja din halsa under
behandlingstiden. Om du under resten av veckan har fragor s& kommer jag att svara sa snart som mojligt, under
vardagarna.

Behandlingen bestar av [antal] moduler (avsnitt) och pagar i [antal] veckor. Nar behandlingen ar avslutad kommer vi tréffas
for ett avslutningsbesok. Efter det har du tillgang till behandlingstexten i ytterligare 12 veckor men har inte kontakt med
nagon behandlare.

Férsakra dig om att du har avisering paslagen i 1177 vardguidens e-tjanster. Varje gang jag skickar ett meddelande till dig
kommer du att f& en avisering via e-post eller sms. Om du har nagra fragor eller funderingar ar du valkommen att hora av
dig genom meddelandefunktionen.

Lycka till med behandlingen!

Med vanliga halsningar
[Namn], din behandlare


https://sob.kbtonline.se/lorem-ipsum/

