Vid kontakt med patienten

Forsok att vid varje kontakt:

Ge feedback pa och forstarka arbetet med dvningar och hemuppgifter

Uppmuntra till och férstarka fungerande och funktionella beteenden

Ge feedback pa de registreringar som patienten gjort

Fokusera framat pa nasta steg i behandlingen

Skapa en god allians genom att vara empatisk, validera och anvanda egna exempel
Vara tydlig med din tilltro till programmet
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Och om det behovs:

= Normalisera svarigheter i behandlingen

= Svara pa fragor och problemlés

= Skapa motivation och bemét motstand

= Ha koll pa féljsamhet och underséka vid icke-félisamhet

Tips:

= Félj den struktur ni kommit dverens om vid uppstart. Ofta &r det avvikelser frén strukturen som leder till problem
i behandlingen. Var sa konkret som mojligt i planeringen sa det ar tydligt vilken éverenskommelse som gjorts!

= Du behdver inte kommentera alla dvningar och allt patienten skriver. Valj ut det viktigaste och mest relevanta,
och ge feedback pa det.

= Det viktiga &r inte att patienten svarar “ratt” pa alla évningar, det viktiga ar att hen férstatt de grundldggande
principerna, samt gjort évningarna

= Hanvisa ofta till innehallet i programmet (matcha patientens problematik), bade det som patienten tagit del av
och det som kommer framover

= Behandlare som tror pa programmet har patienter med hogre féljsamhet!

= Vid svarigheter sd kan ett tillagg i form av telefonstdd, videosamtal eller traff vara anvéndbart for att hantera
svarigheterna och skapa ny motivation hos patienten.


https://sob.kbtonline.se/kontaktmedpatientnen/

