Informationsmaterial

Har hittar du informationsmaterial som kan delas ut till patienter. For att sékerstalla att endast relevant information nar
patienterna, ber vi dig att inte lanka direkt till denna sida. Ladda istallet ner materialet och dela det via en saker kanal eller
skriv ut.

Allman information om iKBT: Ladda ner
Adhd-hjalpen: Ladda ner
Depressionshjalpen:_Ladda ner
Depphjalpen Ung:_Ladda ner
Oroshjalpen: Ladda ner

Sovhjalpen: Ladda ner

Stresshjalpen: Ladda ner
Angesthjalpen: Ladda ner
Angesthjalpen Ung: Ladda ner

Atstérningshjalpen: Ladda ner


https://sob.kbtonline.se/informationsmaterial/
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/IKBT-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Adhd-hjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Depressionshjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2025/02/Depphjalpen-informationsmaterial.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Oroshjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Sovhjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Stresshjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Angesthjalpen-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Angesthjalpen-Ung-Informationsmaterial-1.pdf
https://sob.kbtonline.se/wp-content/uploads/2024/06/Atstorningshjalpen-Informationsmaterial-1.pdf

