Information om tillaggsmoduler

Vad ar en tillaggsmodul?

En tillaggsmodul &r en fristdende modul, som kan tilldelas som komplement till ett befintligt behandlingsprogram. Varje
tillaggsmodul motsvarar ungefar en veckas arbete och innehaller bade psykoedukation och évningar, i likhet med ordinarie
moduler i behandlingsprogrammen.

Eftersom tilldggsmodulerna ar separata fran programstrukturen finns ingen automatisk uppféljning av évningarna i senare
moduler — det ar behandlarens ansvar att folja upp detta vid behov.

Tillaggsmoduler kan anvandas i samtliga av Psykologpartners behandlingsprogram fér vuxna och unga. De ersatter inte
ordinarie moduler, utan fungerar som ett komplement. Varje tillaggsmodul férlanger behandlingstiden med en vecka.
Behandlingsprogrammen ar fullstandiga aven utan tilldggsmoduler.

Nar kan en tillaggsmodul vara lamplig?

Tillaggsmoduler kan vara anvandbara i féljande situationer:

= Patienten behdver fordjupa sig inom ett sarskilt omrade.
= Modulen behandlar ett problem som utgér ett hinder i pdgdende behandling.

= Behandlingen behdver individanpassas ytterligare.

Att tanka pa vid tilldelning:

Som behandlare avgér du nar det ar lampligt att tilldela en tillaggsmodul. Har &r nagra saker att tanka pa:

= Fore behandlingsstart:
Det &r méjligt att tilldela en tillaggsmodul redan innan det ordinarie behandlingsprogrammet pabérjas. | sa fall
behdver patienten fa tydlig information om hur behandlingen &r upplagd innan start.

= Under pagaende behandling:
En tilldggsmodul kan innebdra ett kortare avbrott fran det ordinarie behandlingsfokuset. Detta kan vara
motiverat om tilldggsmodulen hjalper patienten att hantera ett hinder som annars férsvarar fortsatt
behandling.

= Efter avslutat program:
Om tilldggsmodulen ges efter sista ordinarie modul i ett behandlingsprogram kommer dess innehall inte att
inkluderas i programmets vidmakthallandeplan. Du kan da uppmana patienten att sjalv fundera pa hur de nya
lardomarna ska hallas vid liv 6ver tid.

Matningar

Tillaggsmoduler innehaller inga automatiska matningar. Om du vill félja upp patienten med sadana vid start av
tillaggsmodulen behover du lagga till dem manuellt.

Kan modulerna erbjudas utan ett behandlingsprogram?

Psykologpartners rekommenderar att tilldaggsmoduler anvands som en del av ett behandlingsprogram. Det tillkommer ingen
extra kostnad i dessa fall.
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