Har den teknik som behovs (mobiltelefon och
internetuppkoppling ar krav)

Programmen kan anvandas pa féljande satt:

= via dator
= via surfplatta
= via smartphone

Patienten kan jobba enbart via en av ovanstdende eller véxla mellan dessa.

Krav for att kunna komma in i programmen ar internetuppkoppling och mobiltelefon. Internetuppkopplingen ar
for att komma &t programmen via hemsidan dar de ligger, och mobiltelefonen &ar for att kunna logga in pa ett
sakert satt.

Inte uppfyller de exklusionskriterier som satts
upp

Exempel pa exklusionskriterier kan vara:

annan primar/komorbid diagnos som inte programmet kan behandla (t ex bipolaritet och psykos)

for hog svarighetsgrad pa problematiken (t ex svar OCD)

annan pagaende behandling som kan stéra behandlingen (t ex annan psykoterapi eller benzodiazepiner
dagligen)

pagaende missbruk (t ex alkohol/narkotika eller spel)

suicidrisk foreligger

vid neuropsykiatrisk problematik som t ex AD/HD, sa bér en bedémning gdéras om det finns anledning till
exklusion eller om patienten anda har forutsattningar att med extra stéd klara av att tillgodogéra sig
behandlingen. Fragor gallande struktur och koncentrationsformaga &r relevanta att utreda narmare.

vid personlighetsstérningsproblematik bor en vidare bedémning goéras om det finns anledning till exklusion eller
om patienten &nda har férutsattningar att med extra stéd klara av att tillgodogéra sig behandlingen.

Tank pa att det snarare ar grad av komorbiditet, generell funktionsniva och social belastning/support, an antal
poéng pa en skattningsskala, som &r en forsvarande omstandighet eller anledning till exklusion.

Exklusion bygger pa bedémarens kompetens och ansvar att endast satta igang patienter dar fullt ansvar kan tas
for en behandling.

Har en problematik/diagnos av lamplig
svarighetsgrad som det finns ett
behandlingsprogram for (se fliken for



respektive behandlingsprogram)

En bedémning bér/kan innehalla féljande tre delar:

1. Diagnostik
= med hjalp av strukturerad eller semistrukturerad intervju som exempelvis M.I.N.I. och Prime-MD.
= med hjalp av fritt tillganglig sjalvskattningsskala i DSM V
= med hjalp stéd frén av MINI-D (eller liknande stdd for ICD-10)
= klinisk intervju av behandlare med utbildning i diagnostik

2. Skattningsskalor
= med hjalp av generella och specifika skattningsskalor som kan séga nadgot om grad av problematik
och om patienten har en symtombild som talar fér en viss diagnos.
= anvand i mojligaste man skattningsskalor som &r reliabla och valida, samt har svenska normer
= skattningsskalorna kan aven anvandas for att utvardera behandlingen, och anvandas i det kliniska
arbetet med patienten

3. Klinisk bedémning
= en generell klinisk bedédmning gjord av person med kompetens och erfarenhet i kliniska
bedémningar



